
Thursday, Jan 25th, 2024 
(virtual)

8:00 - 10:00 PM ET
Zoom Link 

                Any questions can be sent to itm@ksea.org

KSEA Senior Forum Series 

Welcome to our KSEA Senior Forum Series! 
Our goal is to provide KSEA seniors with a safe 
and supportive space to come together, learn from 
each other, and share experiences. We will be 
hosting monthly forums focusing on topics relevant 
to seniors, such as health and wellness, finances, 
and social activities. Our forums are open to the 
public, and we invite KSEA seniors of all ages and 
backgrounds to join us.

Topics

• Finances: We will discuss how to manage 
  money, budgeting, and retirement planning.

• Sharing: We will discuss how and where to 
  share our wealth, talents, and time.

• Health and Wellness: We will discuss topics 
  such as exercise and nutrition, healthy aging, 
  and mental health.

• Technology: We will discuss how to use 
  technology to stay connected, stay informed, 
  and access services.

• Education: We will discuss ways to continue 
  learning and growing, as well as ways to take
  advantage of educational opportunities.

• Social Activities: We will explore ways to stay 
  connected with friends and family, as well as
  ways to find and participate in community 
  activities.

• Self-Care: We will explore ways to practice 
  self-care, including relaxation techniques and
  stress management.

이강욱

한국 여성 대학교육의 선구자 Lulu E. Frey 
(1868-1921)와 하란사 (1872-1919)

20세기 초까지, 한국 여성은 대부분 10대 초반이나 중반이면 
결혼하여 주로 가사에 전념하는 관행이 일반적이었다. 이러한 
전통과 사고방식은 여성 개인의 발전 뿐만 아니라 사회와 국가 
발전에도 걸림돌이 되었다. 이런 시기에 여성 대학교육을 시작한 
선교사가 Lulu E. Frey이다. 그는 1910년 주변 및 사회의 반대에도 
불구하고 이화학당에 대학과를 창설하였다. 하란사는 기혼 
여성으로 1894년 이화학당에 입학하여 1년 정도 공부한 후 일본 
및 미국에 유학하였다. 그는 1906년 Ohio Wesleyan University 
(OWU)에서 문학사 학위를 받은 첫 한인여성 문학사이다. Frey
와 하란사는 유관순 독립운동가와 김활란 전 이화여대 총장의 
스승이기도 하며, 한국 여성 대학교육의 선구자로 20세기 초 당시 
최고의 교육자들이었다.

발표 토론

한홍택

https://us02web.zoom.us/j/81838696201?pwd=c3VYeUxpcjB3RmJKSDhXL0VFVWlCQT09#success
https://www.ksea.org/signUp
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